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10 jest pierwszy dziert reszty twojego
zycia

€zas na zmiany

wicc moja dieta bedzie odtad doskonata
im wigcej zjesz tym dluzej zyjesz
szlachetne zdrowie

ekskluzywne kosmetyki uwzniola
moja konsystencje

to jest pierwszy dzienl reszty twojego zycia
zanotuj w dzienniku

od tej pory juz nie grzesz

zadnych batonikéw

bo $niadanie to klucz do esencji

bo gdybys nawet silng wole miat

a $niadan nie jadal

na nic twdj trud

powtarzajmy: jes¢ jes¢ jes¢
kiedy czujesz gtéd

jedz, cztowieku, jedz
siedemnascie positkéw dziennie

lekkich jak tabedzi puch

bo gdybys nawet silng wole miat
a $niadan nie jadat
na nic twdj trud

a wystrzegaj si¢ bialego chleba powszedniego
musisz tylko opanowad kilka prostych zasad
to jest pierwszy dzien reszty twojego zycia

a jutro nastepny

jedz, cztowieku, jedz

i chudnij

to jest pierwszy dzienl reszty twojego zycia
wkrétce bedziesz w niebie

gdzie na ciebie czeka

zastuzony

kawatek

szarlotki
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